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 مونتيني

 والحديث عن الذات 

 عبد العلي ا اليزمي       
                                                     

مفكييف نف  ييش فيييرح ة مففتيي  فيفنيي   (Michel de Montaigne -1533/1592)ميشيييد  م مييني  ي  
و عصييا برمفي ييل مبرو شيي   مكييرا بر. خلالهيير نف  يير ففمهيير ديتييي   لةييي  لييرمت  هييا بروكرتنيوييي  م برو م  يي ر  

مسييت ر  ميني  ي ،  ا برفي ةر ي  . برو ل ، من يذبر بروطفف مذبرك، لطبع برلحيرة بروعرم  ة نف  ر ه    برو طفف
وت يييذيا بروكيييرتنيويكش، بروني ييينيف مني يييل برلحيييير  مييين بروصيييفبرا بروييي برمف هيييا   تيييل بر  يييفبرف م ن يييد ميييني  ي  

مكر   برلمحرم ت يش . م    وتك ره  مبرو أمدمحيط  برلمفلض، م كفلس جد " في مى"و جةا " بروزفرم" فر ي 
إا خطف بروع مى مسط بروزفرم كبير  نإمر دا  قتي   .ثمفة يذه برو جفه  بروتي  برم  فنيبرلي برتةا مفيشفلن سة 

 . برملفبر  مإمر دا  كفيها
مني  ي  "بروفف  ي ، إذ إا  "ف تر ة  ر لخ بروتغ " شكد برلمحرم ت، فيتل ف   عبيريني ني نف لفلش 

بروفف  ي  فينيض برولا يةي  بروتي كر   وغ  بروفكف بروفت فش  "من دص   ك رهر نكفلر يرمر مدصيلا هروتغ يني دمل 
م برلمحرم ت من جه  تر ي  يش برلمؤول برممل بروذي د سل  نيبرفي  نن د بي (. 3)مبرمخلا ش ة نف  ر آ ذبرك 

برلح لث فين بروذبرت مر تهر  مفي بر يذبر مذبرك  ك ن دهمي   برلمحرم ت ة كنينهر جعت  من. ج ل  يني برلمحرمو 
كر   يذبر برلمقنيو  برويني ر ي  يش  قط  . " ف   هةف   برفيفف"برلمحني لا  مكرا لعر ير يني  "ممنيضنيفيهر

إا معفن  بروذبرت . في  معفن  بروذبرت بر  طلاق هروة ب  لمني  ي ، إذ إا نها برلآخف هرفي بر ه كرمةر   تفر يمف
مإذبر كرا من برو هد . نيف فية  مكرمن ضعفهر م نيتهر ؤ ي إلى برك شرف  نيبر صهر م ت س فيينيبهر مبروني 

هروة ب  وشتص مر برلحكا هق رمة فيتل برلآخفلن مإوغرء آ برمها مدنكر يا  ما  فكير متمحيص، نإ   
سيك شل في  تجفه   برلخرص  ة   برس  ذبر    مثد دي إ  را آخف، د   دلب  ه ت  بروني    بروتي   قرذنهر 

نهش    ك مح م ل هر ميني مر " بروفلح دفكا مةر"مدا " د ةر متئل  يحر "بروفلرح  بعر مينيبرمهر، هد سيك شل
ميذبر   لع  دا مني  ي     ست   فلقر له ف إلى تحقير برلإ  را . لةقص برلإ  را ة كثير من برمفيرا

مإذ و   نقفبرءة برلمحرم ت   ز هشكد ها دا برلم أو  برمسرسي  بروتي كر    شغد مني  ي  يش كيل 
ممعفن  بروذبرت يش برلخطنية برمملى ة في تي  برو نيبرصد . لإ  را دا ل نيبرصد مع برلآخف هرخ لان ل  طيع بر

  .ير    ن تى برس طرا بروفف  دا يختق  نيبرصلا مع ذبر    عتا كيل ل نيبرصد مع برلآخفلن
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إ   لةبه  ة م خت  إلى د   مضع   مسبرب فيرمتي  . ير يةر دلهر بروقر ئ ك رب ف ن بروةي 
إ   ميب   . إا  نيبري فيرجزة فين مثد يذبر برلمفبر . لمج ي ف ني  بري  رمر سنيبرء لمصتح   دمملم دفي. ملتصي 

سيج ما ني  جنيبر ا من ( ميني مر سيقع  فلبر)وتفبرف  برلخرص  ميتش مدص  رمش، إنها فية مر لف ق م   
عتق موني  . ميكذبر سي  طيعنيا بهذه بروطفلق   طعيا معفن ها بي هشكد كرمد مفينيي. دفنيبرلي مدينيبرمش

د ل  دا لةظف يةر إلى دستنيبي . وكة  تج ت  م  م   ف ش هطفلق  م  مس  برممف هإتر ة فيطل برلج هني 
إا  قرمصش م بعش برو رذج . نأ ر د سا ذبرتي: بروب يط، بروطبيعش مبروعر ي، بروبعي  فين برو كتل مبروصةع 
ا بروتي لقرل إنهر موني د   كة  ها  ت  برمم. سي زبرا هشكد فش، ة ف م  مر    ح لي ه  برلحش  

.  زبرو   عيش تح  ظد برلحفل  بروتطيف  وتقنيبر ا برمملى وتطبيع ، وكة  هرو أكي   سم  ذبرتي كرمت  مفير ل 
ميكذبر، دلهر بروقر ئ، نذبرتي يش مر ة ك رهتي، مويس من برلمعقنيل دا   يع م    برف   ة منيضنيا 

 .ستيل مه ما ج مى من يذبر بروقبيد
   وتذين، مس  دفي ر   بروغرم   متةرلره بروبر ةيي ، مبر  قيرء م ي ملن بروع لي  برلمشي  برلهرم إا بر  فرء دتف

مييييذبر في يييد ج لييي  مفيجييييا لبعييي  ر فيييين .  تيييي  لييير   فيتيييل فيكيييس مييير  ييي  لبييي موةرمييين  قتبر ييي  برلخفيفييي ، في
يير  ي  ميفت سيةنيبرت في لي ة مد ير   . بر شغر ت فيرم  بروقنيم مفتى فين بر  شيغر ت برويتي   يعل برويهير سيعير

  هذبرتي، م  د بر ا م  د  س سنيى  ف ش  مإا   س  ليئر آخف نتكش ده ط  فيتل ذبرتي دلغد نكفي بر
 .دم هرمففى ة  برختش

إا دي لييتص لةصيي  وذبر يي  سيك شييل نيهيير  بعيي  برمصييتش بروييذي لطغييل فيتييل  كنيلةيي ، مبروييذي 
 .لقرمم برو ةشئ  مفيرصف  برمينيبرء برلمةر    و 

غد بروني ييي  بروييذي  ق يييي  ة مفبر بييي  برلآخيييفلن مة وييني كةييير  ةشيييغد دفير ييير هييرو  عن ة د ف يييةر، م  ييي 
برو عفف فيتل برمليرء بروبعي ة فيةر  س كشيرف د ف يةر، م  كةير ه يهنيو  دا هةي ةير مكني ي  مين دجيزبرء ضيعيف  

 .ممهترم 
د   من برو فم ي دا نحيترس ة برلحكيا  دفي   .إ   د ما ففكرتي، يذه يش ذبرتي، ميذبر يني جنييفي

مويني . مير يحيط مةي  ن ذمبر ةر سنيبرء  عتق برممف هيذكف مير لعتيش مين  ي   ر، دمفين ذمبر ةر، مدا  شه  هص ق في
ن ن هرب بروبلا ة مويس من برو نيبرضع . د   ه بر لي دني  يا مفكيا ة مةرسب  مر ن أصيح هذو  دمرم برلملأ

. مدا  ةقص من  ي  ةر بروفعتي  يني هروة ب  م سيطني فيلامي  برلجيا مبرو يعل. ة لشء د   نية ذمبر ةر فقهر
 .لا ن يت   قنيم فيتل بروغش ملم  كن برلحقيق  ة لنيم مر منيضنيفير وتتطأن

مإا برج هيير برتي فيت  يي  كيييل دفي ييد مويييس كيييل . إ يي  برسيي ع ت  ميينييبتي مفييذبر تي لإهييفبرز  ي ييتي بروذبر ييي  



 13 علامات

 321 

نصييةع  بروك ييا يييش . وقيي  كفسيي  كييد جهييني ي و كيينيلن فيييرتي، يييذه يييش مهةييتي ميييذبر يييني في تييش. دك ييا
 .آخف لشء يمكن دا لة ا إلي

له ةير دا ل ي برمل بروةييرس برلحي لث فيةير دكثييف اير ته ةير بروطفلقيي  برويتي ل حي تنيا بهيير، ملكفيةير دا  ييفي 
ملظهف دا بروف ب  ة دا  عفف  ع  هشكد من برملكرل . إسمةر فيتل برمو ن مه ر كر    بيع  مر لقنيوني  
 دمجييي  إ  فييييث د ييير، دمييير دمييير هروة يييب  لي نيييأفي   د ييي   . دا نجعيييد فير ةييير م  يمنيم ةييير ة ففييي  برلآخيييفلن

مجني ي بروذي ل     كيةني    من معفن  دص  رمش، نأ ر فية مر دتمعن بروةظف ني   دج  د     دس    مة  دل  
 .نرم ة مدل  وذة، بروتها إذبر  ظفت إوي   ظفة برلمغفم  هةف  

غييل فيتييي  إا برلإ يي برم فيتييل بروك رهيي  فييين بروييذبرت كييرا  ثرهيي  مغييرمفة  ييير مح ييني ة بروعنيبر ييا ة    ييع  
برم يير ": ملكفييش يةيير دا  شييير إلى مقنيويي  هرسييكرل بروشييهيرة . برو قتييي  م برليي  ت نييي  كييل بروفكييف برلم عصييا

 :موة ا يذبر برمخير يح تةر!. مني  ي ... ، بروتي م  ت ة سيرق ف لث  فين "مكفمه
نقبد دا لعفض برلمفء  ف   دميرم برلج هيني ،  يا فيتيي  . إا دصعا مد فع مصل يني مصل بروذبرت

إا بروعر ة جعت  من برلحي لث فيين . مد ر دتج د هرس  فبر  م   دصل ذبرتي هرس  فبر .  زلن ملع   ف  دا ل
 .بروذبرت فييبر، ميش تمةع  هعةر  كفير ة برو بجح بروذي لب م  برم ر مكأ   وصيق هروشهر برت بروشتصي 
هرفي بير ه  إا برلمؤوفا لق منيا د ف ها وتج هني   يزة خرص  م فلب  فييةها  مد ير دمل مين  ي م  ف ي 

إذبر كرا بروةرس لش كنيا من د   دتح ث كثييربر . لرفيفبر دم مشففير ميشيد  م مني  ي  مويس هرفي بر ه نحنيلر دم
 .فين  ف ش نأ ر دل كش من كنينها   لفكفما ة د ف ها  ط

وةعيي  برلآا  تييييلا إلى برويييني برء موة  يييرءل فيييين بروظيييفمف برويييتي جعتييي  ميييني  ي  لفكيييف ة بروك رهييي  مكييييل 
فرسمي  ة  يفى فييرة ييذبر بروكر يا  نفيش ييذه 3151كر   سة  . كفة برلح لث فين بروذبرت؟خطفت هبرو  ن

مكييرا لهييذبر برلحيي ث برمتييف بروبييروو ة فيييرة مييني  ي  بروييذي دصييبح . برو يية  نقيي  مييني ي  صيي لق  برلح يييا  هنيل ييي 
ت  ي   مله ةر يةر دا  شيير إلى دا برلمحيرم . "مذ نق    مد ر دفييش كةصل إ  را": لعرني من مف ة خر ق 

مبروصيي بر   هروة ييب  لمييني  ي  صيي بر رت، . كفسيي  صييفحرت  نيلتيي  م برمعيي  وتحيي لث فييين بروصيي بر   متمجييي ير
مد مفيهييير مد  ريييير ييييش  تييي  برويييتي فيرليييهر ميييع  هنيسييييي    نهيييش  شيييكد فروييي  مج بر يييي  م  ييييزة لصيييير نيهيييير 

 .  بروص لقرا ج  لن هذبرت مبرف ة ممفي ة

بع ييهر بروييبعض م ييذمب ة هع ييهر بروييبعض ذمهر يير لييرملا، ة بروصيي بر   بروييتي دتحيي ث فيةهيير    ييرزج بروةفيينيس ه
، ( هنيل يي )موني دني برضطف ت وتجنيبرب فين مير ييني سيبا في  وي  . بحيث لة حش بروفبرهط بروذي دول هيةهر

 ". م   كرا يني مم   كة  د ر:" يذبر بروقنيل لمر مج ت   بر لشفش  تيتش  ير



                                                                                           والحديث عن الذاتمونتيني                                                                                              

 325 

ن حيطيييي  . إا بر ي  ييييرم بهييييذبر بروةيييينيا ميييين بروصيييي بر    يييي   ف يييييره ة بروظييييفمف بروييييتي فيرلييييهر مييييني  ي 
بر ج  ييرفيش مبروفكييفي كييرا، ك يير  تةيير دفيييلاه، منيسيينيمر هرو عصييا مبرو طييفف، ميييذبر معةييره ف ييني  برلإ صييرء 

 فينية إ   . نرو عصا وفكفة مر     بروف ب  ة إ صرء مر يني   تل  ما  فكير متمحيص. م يرب برو نيبرصد
مإا م يحر سيفلعر  وت حيرم ت سييظهف وةير برلح رسيي  برلخرصي  برويتي كر ي  . إلى بر  غلاق موف  بر خ لاف

، "برخييييي لاف"، " ةييييينيا"ويييي ى ميييييني  ي  تجيييييره كيييييد مييييير ييييييني م طييييفف مم عصيييييا، مسيييييةج  دا كت يييييرت مثيييييد 
وتقبيييينيل  تح ييييد مني عيييير م  يييييزبر ة يييييذبر بروك ييييرب بروييييذي يمكيييين برفي بيييير ه  ثرهيييي   فييييينية    كييييد"  بييييرلن"،"تمييييرلز"

 . هر خ لاف مبرو  رلز
دا د  ا ما آ برمش تخ تل فين آ برء برلآخفلن  مدا دفير ي جمرفي  من بروةرس ما  صني برتها مغرلفة 

نعتل بروعكيس مين ذوي  دجي  دا . و صني برتي ممنها من مع كف  ير مع كفي م أو   ير مبر  ة هروة ب  لي
نيل دكثف مة  فيتل م  نيى برمج ر ، نيروعقنيل بروطبيع  هشكد فيرم بر بع   فلق  برو ةنيا، مفيتل م  نيى بروعق

. دا نجي   نيبرنقير ة دينيبرمةير مديي برنةر من مر ة وية  م رهت  ما  أخذ دلكر  دكثف تمرلزبر، مد ى د   مين بروةير  
 .هذ  را، إا برو ةنيا يني ميزتها برلمطتق  ملم لنيج   ط ة برو  ير  دلرا م  رتلاا م  فتى لعف را دم

را دميير د يير نييأفكش فيةيي  مد يي م انيذجيير  ر صيير مةيي ، وييني كييرا لي دا دفيييي  إا برلآخييفلن لفهيينيا برلإ  يي
إا   يي رت صييني تي   . وكيين ذويي  لم لعيي  اكةيير.  شييكيت  ميين ج ليي  لجعت يي    تفيير في يير يييني فيتييي  برلآا

نكيد برملييرء بهير   حيفك . إا بروي  ير وي ي  سينيى د جنيفي   برم ي .  كذب   ا دنهر   غيير م  ةينيا هرسي  فبر 
إا بروثبييرت .  ض مصييتني  بروقني ييرز مديفبرمييرت مصييف   حييفك بحفك هيير برلخرصيي  مبحفكيي  برلج هييني نييرم: هرسيي  فبر 

إ   يمشش مترنحير مييني يمييد ك ير ويني كيرا . إ   فيرجز فين  ثبي  منيضنيفيش.  ف   ويس سنيى ففك  م بر ئ 
ة إ ييي  دصيييني  نيييتر . إ ييي    دصيييني  بروكيييرمن. مد ييير آخيييذه ك ييير ييييني ة بروتحظييي  برويييتي د شيييغد نيهييير هييي . سيييكفبر ر
ك ير  قينيل بروعرمي  مين سيبع سيةنيبرت إلى سيبع  ويس بر   قرل من مففتي  إلى مففتي  مين بروع يف، دم: بر   قرل

 .دخفى هد من لنيم إلى لنيم، ممن   يق  إلى دخفى
إذبر كةييي  دتحييي ث فيييين ذبرتي هطفلقيييي  تخ تيييل مييين مةرسيييب  إلى دخييييفى نيييذو  لعيييني  إلى  غيييير  ظييييفتي 

مسكنيت،  خجنيل مم ح، فيفيل مم  ج، مهذبر . مملاه رتهر كد برو ةر  رت برلمنيجني ة لهر ظفمنهر. وةف ش
ذكش مدهت  فقني  مفتيا، كذبرب مصر ق، فيرلم مجريد، كفيم مبخيد ممعطرء، كد ير   برلحر ت دج  ليئر 
مةهر ة ذبرتي كت ر  غيرت مجه   ظفي إلى  ف ش  مإا دلر   س  ف   ه    كبيرة سيج  ة ذبر  ، هد فتى 

وييس وي ي ليشء  يرم، ه ييط م م  رسي     شينيه  . رميد مبرلم ةير ض مين بروصيفرتة هصير  ، يذبر بروكا برله
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مهكت ييي  مبرفييي ة، دمييييز، ييييذبر ييييني بروعةصيييف برمكثيييف  نيويييي  ة . ننيضيييل موييييس ة برخييي لان د نيوييي  فيييين  ف يييش
 .مةطقش

إا برمفي ييرل بروييتي د يينيم بهيير هطنيبرفييييي  مفييين  يييا خيير ف  صيييبح م يي حيت  هروة ييب  لي مييتى د   ييي  
مفية مر ل عتق برممف هرلج  ، نإا  ت  برمفي رء بروتي لهر برس قلاوي  خرص  ممضع معا .  ف ش فيتل إنجرزير

إا برلإ  رم مبروق ف  علانهر .      جيا دفير ر لإ بر تي فية مر دنفض فيتيهر خ م  ضفم ل  ة ظفف معا
 .  قرفيس م ةك ش من برلخنيف دم بروغ ا

إا بروة يجي  برويتي  فليي  . رل ميع برو جفهي إا وتعقيد دليكر  م عي  ة م   ي  ي دلهير   ير ، مكييذو  برلحي
فية  بروةظيف إلى : برس تلاصهر من  شره  برمف برث  ير مؤك ة، خصنيصر مدا برمف برث  كنيا  برم ر م برلة 

 .برمليرء نج  دا ميزتهر بروكني ي  يش بر خ لاف م برو ةنيا
 .إا برو برلن لتج إلى دفي روةر  ف هر، م  صةع  يمكن دا  صد إلى برو شره 

إا بروطبيع  دخذت فيتل .     يختق بروششء  ف  ، ة فا دا بر خ لاف يختق ليئر آخفإا برو شره
 . ف هر د  تختق ليئر ج ل بر إ  إذبر كرا م  يزبر

مسييت ر  ميني  ي  . ميمكن برفي بر  منرة  هنيل ي   ثره  برلحجف برمسيرس ة في تيي  برو فكيير ة بروك رهي 
موة   ع يةر إوي  ميني يح تةر فين .  بقل من فير   وتك ره ولاخ لاء هةف   ة  تع   ويكفس مر  3111سة  

 : كيل هفزت نكفة بروك ره  و ل 
 )...(.إا بروفمح بروتي ويس لهر منيضع   يع، مك ر لقرل   مكرا لمن يني ة كد مكرا 

فيةي مر برخ تيي  ميؤخفبر هةف ييش ة  بر ي ،فير ي بر بروعيزم، ميير برسي طع  إلى ذوي  سييبيلا، فيتيل د  ديي ا سيينيى 
 بقل من في في ة  برف  مختنية، ه بر لي دا دف ن خ م  د  مهر وذي  ييش دا د فيي  ة فيطتي   هق رء مر

مييذبر مير كةي  دفي قي  د ي   ير   فيتيي  مير  برم  ي  صير  ميع :  رم ، لةرجش  ف ي  ملي  عن ة ذبر ي  مل فحصيهر
لةشيغد وكة  مج    فيتل بروعكس من ذو     صر  مثيد بروفيفس برلجرمحي  . بروني   دكثف بر زبر ر م  جر مفم 

ار كرا لةشغد هأمني  برلآخفلن، ملنيو  برلخفبرنرت مبرونيفنيح بروغفلبي  ملفبرك هير هع ير  هةف   مئرت برلمفبرت دكثف
فيتل هعض،  ما  ظرم مه ما سبا، موكش دتمكن من  أمد  فري هر م فبره هر ه أا ه دت ة   ملةهر فيتل 

 .دمد دا دجعد ذي  يخجد من ذبر   م  قبلا

وطبعيش، بروةير ج فيين دلم برونيفي ة برويتي برنجفني  إويهير مةيذ ه يع سيةا، ييني برويذي إا برلحزا، مييني ليعني  معير  
م يير د يي  لم لكيين ويي ي منيضيينيا دتحيي ث نييي  نييإ   جعتيي  ميين ذبرتي .  نعيي  ة بروب برليي  وت فكييير ة بروك رهيي 

 .منيضنيا ممر ة ف لثش
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ر ي نحنيي إا برونيف ة بروتي دفا، مبروتي د فيني برلآخفلن إويهر،  ع  هرمسرس دا دجف مشرفيفي مدنك
مدا د تيص   بيرتي مهمينيمش فيينيض  قتييص خطينيبرتي  نأ ير دتهيفب مين محرهيرة برلآخيفلن مدمقي  هشي ة برو كتفيي  

 .مبر س عبر ، مدتجةا زك  برملغرل دكثف ار دتجةا زك  بروةرس
 بعي  دخيفى  3111مسي تيهر سية   3111مك ر دلف ر دفيلاه ص  ت بروطبع  برمملى من برلمحرم ت سية  

مسيشيفا ميني  ي  مين ج لي  ة فشيني . دكثف من س  مرم  إضرن  زلر ة فيتل ك يرب ترويثض ةهر مني  ي  
م     نية  بد دا ل  كن من إص بر   بع  دخفى . هإضرنرت مصت  إلى مر لفهني فيتل برمول  3111 بع  

ملعتد مني  ي  في ت  يذبر هكنيا برلح لث فيين . 3151من برلمحرم ت   ميني مر سيقنيم ه  هعض دص  رم  سة  
 .برت سيرم ة   مة هي      ني ل إ  هرلمنيتبروذ

)...( دم  م ي  دفي ي  دا مين  يين في تي  وتج هيني  نقي  ففلي  برو صيفف نيي . إ   دضيل م  د قح
نفه ييش   ل ييير  برم يير برلى برمف يين مإايير لتربرجييع . متر ييير م يي  دخشييل دا دكيينيا برلخرسييف ة فرويي  برو غيييير

إ     د قيح  صيني برتي برو يرهق  ه صيني برت ج لي ة ، م  ير  ييرت كت ي  ممه ر كرا برلحرل ني. دفير ر برلى بروني برء
من   ليفى د ي  برخيترت  فلقير يمكةي  دا دسيير نيي   .دم دخفى م ي ة من ذو  يني برو ةنيلع مويس برلحذف

 . ما كتد م ما فيةرء، مر برم ة برو  ير ف  مم ق
إذبر كيرا ميني  ي   ي  دخ يع ذبر ي  م . برلمحرم ت يش ة نهرل  برلمطرف  فت  ة دفي رق بروكرمن بروبشفي

لهذه برو جفه  برلم فف ة مبروفبرم ة هروة ب  وعصفه، نق  برك  ا في  مفبر   ة   برس   ف   معفن  م ق م  وتطبيع  
مإذبر كر يي  تخيييا فيتييل برلمحييرم ت هييا . بروبشييفل  هإ رهيرتهيير مسييتبيرتهر،  يير لعتييش  يي   برلإ  ييرا مميير يحييط مةيي 

شرمم نإنهر لم  كن   مم  نيللا ما مني  ي  كرا    برخ ر  وةف   دا لقل بروفية  مبرمخفى، م ح  كآه  م 
منيضينيا ة  رلي  برو فريي  مبرو ةينيا  برلإ  يرامين برلمؤكي  دا  يمني فلط مل يتف مين برونيضيع برلإ  يرنيإلى جر ا  

 .                                مبرو قتا
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